
Durant cette formation, vous apprendrez plusieurs principes fondamentaux 
des peuples Hawaïens Ancestraux, adaptés au monde moderne. 

Tout au long des 7 jours, des exercices seront ajoutés à la pratique afin de 
soutenir  l’apprentissage et de favoriser l’intégration.

La sagesse Hawaïenne ainsi que plusieurs autres approches, nous enseigne 
à vivre dans le moment présent, nous tenterons de l’explorer le plus  
souvent possible.
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Cette expérience vous fera travailler sur plusieurs niveaux. Sur vous en premier car 
vous êtes au centre de votre univers!

Cette démarche d’apprentissage intensive vous est offerte pour vous permettre d’être 
le plus disponible possible pour votre apprentissage. 
 
L’immersion aux Îles de la Madeleine, un endroit qui se rapproche de Hawaii en 
terme d’archipel et de l’intensité des éléments tel que l’eau et le vent, soutient à 
l’abandon et crée l’espace nécessaire pour apprendre d’avantage en y étant plongé ! 

Les outils électroniques nous empêchent fréquemment de vivre le moment présents 
quoique bien utilisés, ils sont très utiles. Nous les mettrons de côté le plus possible. 
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COMMENT SE RENDRE AUX ÎLES DE LA MADELEINE
Retraite Lomi Lomi Nui | 17 au 25 septembre 2026

Aloha,

Nous avons pris le temps de faire des recherches afin de vous aider à planifier 
facilement votre déplacement vers les Îles de la Madeleine pour la retraite de 
formation en massage Lomi Lomi Nui. 
Nous souhaitons rendre l’organisation de votre voyage la plus simple et fluide 
possible.

Ici, un site très utile avec tous les liens pour réserver vols et traversier :

Tourisme Îles de la Madeleine – Comment se rendre

OPTION PAR LES AIRS – AIR CANADA (VOL DIRECT)
Vols directs à partir de Montréal (YUL)
• Prix trouvé : 397,04 $ taxes incluses
• Départ : 16 septembre 2026
• Retour : 25 septembre 2026

* Les recherches de prix ont été effectuées le 23 janvier. Les tarifs peuvent varier selon le moment de la 
réservation et la disponibilité.

Programme PAAR (Québec)
Vous êtes admissible à des tarifs réduits grâce au Programme d’accès aérien aux 
régions (PAAR).

Lors de la réservation, consultez les critères d’admissibilité et sélectionnez 
APPLIQUER LA RÉDUCTION

Ce déplacement est considéré comme un voyage d’agrément.

À noter : nous avons fait l’exercice principalement avec Air Canada. Deux autres compagnies aériennes 
offrent également des vols vers les Îles de la Madeleine.

Lomi Lomi Nui

https://www.tourismeilesdelamadeleine.com/fr/se-rendre-aux-iles/avion/?utm_source=chatgpt.com
https://www.tourismeilesdelamadeleine.com/fr/se-rendre-aux-iles/avion/?utm_source=chatgpt.com


Le co-voiturage est fortement encouragé :

• Grande économie sur les frais de transport
• Occasion d’apprendre à se connaître et de créer 

des liens avec d’autres participants avant l’arrivée 
aux ÎlesOPTIONS ROUTE ET MER

(VOITURE + TRAVERSIER)

Cette option est un voyage en soi : 
une belle traversée du Québec et 
des Maritimes, suivie d’un 
passage en mer vers les Îles.

Trajet routier jusqu’à Souris (Î.-P.-É.)

• 1 200 à 1 300 km depuis Montréal (Anjou)

Traversier CTMA – basse saison 
(dès le 15 septembre)

• Arrivée au quai : 11 h 45
• Départ : 13 h 00
• Traversée : environ 5 heures
• Arrivée : entre 17 h 30 et 18 h 00

Pont de la Confédération

• 20,00 $ pour un véhicule léger (2 essieux)
• Payable uniquement en quittant l’Île-du-Prince-Édouard 

vers le continent

Tarif basse saison – aller-retour : 121 $ taxes 
incluses

• Inclus 1 personne + 1 voiture ou camionnette de 
moins de 21 pieds

Tarifs détaillés selon le nombre de personnes, le type 
de véhicule et la saison :

CTMA – Tarifs et réservations

Réservation obligatoire, faites vite!

Merci de réserver vos transports le plus tôt 
possible afin de profiter des meilleurs tarifs.

Au plaisir de vous recevoir aux Îles. 

Lomi Lomi 
nui

LES OBJECTIS
 + Apprendre et pratiquer le ‘flow’ de la danse  

 shamanique. (Flying ou KA ALE LEAU) et  
 maîtriser cette fondation qui permet  
 d’effectuer un massage fluide et enveloppant.   

 + Intégrer le souffle dans la pratique du  
 massage. HA ! 

 + Apprendre et pratiquer des manœuvres  
 développées lors de format d’atelier technique.   
 (Atelier technique) 

 + Appliquer et intégrer les manœuvres apprises  
 lors des périodes d’atelier de flow.   
 (Atelier flow) 

 + Travailler avec une housse permettant les 
 manœuvres sous le corps.  

 + Être en mesure d’intégrer les manœuvres de 
 base dans n’importe quel massage à l’huile.  

 + Initiation à la philosophie Ho’oponopono et 
 la Huna. 

 + Cours de yoga Kundalini, de méditation et de  
 d’autres approches de soins personnel.  
 (Self care) 

 + Participer à des activités de partages, à des 
 labos de pratiques en groupe et en 
  sous-groupe, à des propositions 
 d’exercices physiques.  

 + S’offrir des moments d’intégration et garder  
 un journal de bord.  

 + Se nourrir d’une alimentation saine et locale le  
 plus possible. 

Respirer, se déposer, écouter, se faire confiance

Go with the FLOW...
Aloha

https://traversierctma.ca/fr/planifiez-votre-voyage/tarifs

